MAVi BONCUK ANAOKULY AILE i iLETisiM VELi
BROSURY
Aile i¢i iletisim, anne-baba ve cocugun birbirlerine bilingli veya

bilingsiz olarak iletmek istedikleri duygu, digince ve bilgileri

aktardiklart bir siregtir.

Alile i¢i iletisim becerilerinin gelistirilmesi/arttirilmas: demek, iletisim
becerileri guglic olan ¢ocuklarin yetismesi demektiv. Bu ¢ocuklar
kendini iyi ifade eden, ozgiveni yiiksek, cevrelerine saygr duyan,
kisilerle iletisim ve sosyallesme siirecinde bir adim one ¢ikan
cocuklardir. Saglikli iletisim kurabilen bireyler igcin, saglkli aile igi

iletisim on kosuldur.
Locuklaria Saglikly iletisim Kurmanin Yollam

+ Etkin dinlemek, pasif ve sessiz bir sekilde dinlemek degildir.
Goz temast kurarak, ¢ocugun  anlattiklarni  agarak,
duygularmn isimlendirerek, ¢ocukta “anlagiliyorum?” hissini

yaratmaktir.

Etkin dinleme ayni zamanda séz kesmemeyi, beden dilini
kullanmayt ve “burada, seninleyim’ mesajinin verilmesini de

iceven destekleyici bir iletisim yéntemidir.

“Ben dili” dogru kullanildiginda ¢ocuga verilebilecek en etkili
mesajdir.Ben dili sadece duyguyu veya sadece ben kelimesi ile
baglayan bir ciumleyi degil; duygu, davranis ve sonucu
icermelidiv. Dogru Ben Dili: “Oyuncaklarini  arkadaginla
paylasmadigin igin (davranig) arkadasimn cant sikildi ve eve

gitmek istedi (sonug), ben de boyle davranmana ¢ok izildiim

(duygu).

Cocuklarla konusuyorken hem bir yetiskinle konusuyormus gibi
saygil, hem de bir ¢ocukla konusuldugu unutulmadan sabirlt,
sefkatli  olunmasi gerekmektedir. Cocugun anlatacaklarini
bitirmesini beklemeden, direkt ¢oziim énerileri sunmak ya da
hak vermek degil, bazen sadece dinlemenin de ¢ok etkili

oldugu goz ardi edilmemeli.




+ Ebeveynler kendi iletisim becerilerini biiyiiteg altina almal.. > Tehdit etmek/ Korkutmak

lletisim becerileri giiglii cocuklar igin énce ebeveyn olarak kendi “Kardesine iyi davranmazsan, istedigin oyuncagi
iletisim kurma bigiminizi gozden gegirmelisiniz. almayacagim.”
“Bu yaptigin davranigi dgretmenine soyleyecegim.”

+ Cocugunuz size bir sey anlatmak istediginde ilgilendiginiz seyi

birakip, onu gergekten dinlemeye ozen gostermelisiniz. >  Ewmir veya nasihat vermek
Dikkatinizi onun soylediklerine yogunlastirmalisiniz ki ¢cocuk, “ 0 yemegin hemen bitecek.”
anlattiklarinn anne babasi igin de snemli oldugunu dolayisiyla “Ben senin yasindayken....”

kendisinin onemli oldugunu hissetsin. Eder dinlemek igin

ayiracak yeterli vaktiniz yoksa o anda isiniz oldugu igin > Kiyaslamak
dinleyemeyeceginizi ancak daha sonra kesinlikle dinlemek “ Sen neden ... gibi olamuyorsun?
istediginizi, ne anlatacagini merak ettiginizi belirtmeyi ihmal “ Kardesin bile senden daha uslu.”

etmemeli ve en kisa siirede konugma zamanini belirlemelisiniz.

» Hafife almak

ANLAT SEN, BEN SENI
DINLIYORUM

] “Bunun igin mi agliyorsun?”’
("]r@-“lﬂu’;/ “Aman bosver, sen de onunla oynama
ST
M/\_Q T > Elestirmek
“ Hig mavi Gunes olur mu?”’
iLETiSIM ENGELLEKI “ Bu yaptigin ¢ok ayip.”

> Etiketlemek/ Asagdilamak , . -

OYA KARADENIZ iLHAN
MAVi BONCUK ANAOKULU
PSIOKOLOJIK DANISMANI

“Ne kadar da sakarsin.”

“Kag yasina geldin hala ayakkabini kendi bagina

giyemiyorsun.”




