
Soyunma ve
g�y�nmede
yalnızlık" �lkes�

"F�z�ksel baskıya d�renme"
refleks�:

MAVİ BONCUK ANAOKULU
MAHREMİYET EĞİTİMİ

Bedenim bana aittir!

OKUL REHBER ÖĞRETMENİ VE
PSİKOLOJİK DANIŞMAN

Çocukların kendisinin ve diğer
insanların özelinin/özel alanının
farkına varması, sosyal hayatın
içinde kendi özel alanını koruması,
diğer insanların özeline saygı
duyması, kendisi ile çevresi
arasında sağlıklı sınırlar koyması
gibi bilgileri içerir.

MAHREMİYET
EĞİTİMİ:

Çocuklar çırılçıplak olarak ortada
bırakılmamalıdır. Çocuk, hatırlayabildiği en
küçük yaşlardan itibaren kendisini genital
bölgeleri giyinik olarak hatırlamalıdır. Dört
yaşından itibaren çocuklar çırılçıplak olarak ev
içinde veya ev dışında bulunmamalı, giysilerini
kendisinin giyip çıkartmasına izin verilmelidir.
Kendisini başkalarının yanında çıplak olarak
görmeye alışkın olmayan bir çocuk, elbisesinin
birileri tarafından çıkartılmasından ciddi
rahatsızlık duyacaktır. 

Küçük yaştaki çocuklar kendi güçsüzlüklerini ve
çaresizliklerini büyüklerin gücünü keşfettikçe
anlarlar. Anne-babalar ve akrabalar, çocuklarına
olan sevgi gösterileri sırasında çocuklara kendi
güçsüzlüklerini hissettirecek kadar büyük ve
orantısız güç kullanmaktan kaçınmalıdırlar.
Anne-babalar, çocuğuna kendisine güç
uygulandığında karşılık verilmesi gerektiğini
öğretmelidirler. 

Çocuğun dört yaşından itibaren genital
bölgelerinin başkaları tarafından görülmesinden
adım adım uzaklaşması gerekir. Çocukların
elbiseleri herkesin içerisinde değiştirilmemelidir.
Çocuklar mümkünse elbiselerini kendileri ve
kimsenin görmediği bir ortamda değiştirmelidir.
Eğer çocuk kendisi elbiselerini değiştiremiyorsa,
anne ile ayrı bir odaya gidilerek elbiseler
değiştirilmelidir. 

"Vücudum görünmemel�" h�ss�:

"Beden�m bana a�tt�r" b�l�nc�

Anne-babalar, çocukları 4 yaşına gelmeye
başladığı andan itibaren çocuklarına vücudunun
kendisine ait olduğu bilincini vermelidir. Bu bilincin
oluşturulmasında en temel faktör anne-babaların
çocuklarının bedenleri ile yapacakları
tasarruflarda çocuklarının onayını alma yönünde
eğilim göstermektir. Örneğin, terlemiş bir çocuğun
atleti izin alınmadan aniden çıkartılmamalı, altını
ıslatmış bir çocuğun pantolonu kızgınlıkla ve
öfkeyle değil, çocuktan izin alınarak çıkartılmalıdır.
Çocuk zamanla kendisinden izin alınmadan
bedenine yapılacak müdahaleleri hisseder ve
rahatsız olur. 

OYA KARADENİZ

İLHAN



Cinsel organlar çocuk sorduğunda
anne-baba üzerinden değil, çocuğun
kendi cinsel organları ya da kitaplar
üzerinden öğretilmelidir. 

6 yaşından sonra banyoda çocukların kendi
mahrem alanlarını kendi temizlemelerine fırsat
tanımak da hem sorumluluk hem mahremiyet
duygusunun gelişimi açısından güzel olacaktır.
Anne babanın da çocuklarını banyo yaptırırken
ölçülü kıyafetleri olması gerekmektedir. 

Vücudun kişiye özel olan bölgeleri, bu bölgelerin
gizlenmesi gerektiği çocuğa iki yaşından itibaren
yavaş yavaş anlatılabilir. Bu alanın
başkalarından gizlenmesi ve anne-baba ve
doktorlar dışında bu bölgeye kimsenin
dokunmaması gerektiği çocuğa öğretilmelidir. 

Çocuğu iç çamaşırına varıncaya kadar
başkalarının önünde soyup giydirmek doğru
değildir. Tabi ki anne-babanın da çocuğun
görmeyeceği bir alanda giyinip soyunması da
çocuğun bütüncül bir mahremiyet duygusu
geliştirmesi açısından önemlidir. 

Küçük çocukları cinsel organlarına dokunarak,
onları konu yaparak sevmek doğru değildir. Bu
durum, onların özel alanlarının ihlalidir. Çocuk bu
şekilde başkalarının özel alanlarının kullanılarak
onlara şaka yapılabileceği inancını taşır.
Çocukları cinsel organlarını konu ederek sevmek,
onları kendilerini kötü niyetli yabancılardan
korumak konusunda etkisiz kılabilir. Çocuk, bir
başkası özel alanına dokunmak istediğinde
bunun iyi mi yoksa kötü mü olduğunun ayrımını
yapamayabilir. 

Özel Alanı Tanımlama-
"Dokunulması yasak olan
yerler�m" refleks�: 

ÇOCUĞUN BAŞKALARININ ÖNÜNDE
KIYAFETİNİN DEĞİŞTİRİLMEMESİ : ÇOCUKLARIN CİNSEL ORGANINI SEVGİ

OBJESİ YAPMAMA: 

Cinsel organlar çocuk sorduğunda anne-
baba üzerinden değil, çocuğun kendi cinsel
organları ya da kitaplar üzerinden
öğretilmelidir. 

Çocuklar dört yaşından itibaren vücutlarının belli
bölgelerine dokunulmasından rahatsızlık
duymaya başlamalıdır. Özellikle genital
bölgelere dokunulması çocukta ani tepkiye
neden olmalıdır. Bu bilincin kazandırılması için
dört yaşından itibaren çocukların genital
bölgelerine temas azaltılmalıdır. Eş, dost ve
akrabalar tarafından çocuk, cinsel organlarına
dokunularak, öperek, vurarak sevilmemelidir. 

Çocuklara dört-beş yaştan itibaren anne-babanın
odası kapalı ise odaya kapıyı çalarak ve izin alarak
girmesi gerektiği öğretilmelidir. Çocuğun odasına
girerken kapısının çalınması çocuğa iyi bir model
oluşturacaktır. 

ODANIZA İZİN ALARAK GİRMESİ
GEREKTİĞİNİ ÖĞRETME:

ÇOCUĞUN ANNE BABAYLA
YATAĞININ AYRILMASI:

 2 yaşla birlikte çocuk yavaş yavaş
bağımsızlığını kazanır ve kendi
başına yemek yemeye, yolda
kendi başına yürümek istemeye
başlar. Bu dönem gelişim olarak
da çocuğun odasının
ayrılabileceği bir zamandır. Genel
olarak 4 yaşına kadar bu sorun
çözülmelidir. Çocuğun anne
babasının özel ilişkisine şahit
olması sakıncalıdır. 

“İZİN VERİRSEM
DOKUNABİLİRSİN" BİLİNCİ:

 Ebeveynlerin çocuklarını öperken "Seni
öpebilir miyim?" diye izin istemeleri bu
bilincin oluşmasında etkilidir. Çocuğun
güçsüz bedeninin, herkes tarafından izinsiz
kullanılmasının çocukların kendi bedenlerini
koruma refleksini kıracağı unutulmamalıdır.

"TUVALETTE BENDEN BAŞKASI
OLMAMALI" BİLİNCİ:

 Bazı anne babalar, çeşitli nedenlerle çocukları ile
birlikte tuvalete girmekte veya tuvaletin kapısını
aralık bırakmaktadır.  Her ne sebeple olursa
olsun dört yaşına gelen bir çocuk, tuvaletin "özel"
bir mekan olduğunu öğrenmeli, tuvalet ihtiyacını
gideren birisinin başkaları tarafından
görülmesinin uygun olmayacağını bilmelidir. 


